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*��� �������� � ���������� �� ��������� ������� ����� � � ����� � ��������� �� ���������������� ������ 
���� !����� ��=������� ���
�����. 
 
 
*��� �������� �����	 � �����	 
�� 12:1982. 
 
 
'�� �������������� �� 
�� 12:1982 �� ��������� �������� ������� �������: 
 

- � ������ �� ��������� � �������� ���� ������ ��	��; 
- �������� �� ���������	 �
� ������������ � �������������� �������� � ���������; 
- �������� �� ��������������� ���������� �� Listeria monocytogenes, �� �
�
������ �� Lactobacillus 

delbrueckii ssp. bulgaricus � Streptococcus thermophilus �
� �
��������� ���@�����, ����� � ���� 
#�����+������ ���������� ���� “�
�
������ �� ������ ����
�”, “���������” � “������@�� 
���@����”; 

- ���@������� �� #�����+�������� ���������� �� ��#���������� � ���������� �� ������������ 
������ �����; 

- �������� � ���� ����� 2 “'���������” � ����+������� �� ��������� �� ��������� �
�������� 
������ �� ���������; 

- �������� �� ���� ����� 6 “*�+��������� ������” � 7 “(���	���� �� �
������������”; 
- ���	�� � ����������� �������, �����	=� �� �� ��������� � �����������; 
- ������� � ���� �� ���@���� �� �
��������� ������ ��	��; 
- ���� ���������� ���� �� ��������� �� �������� �������� ���������	: 

'��������� / (�������) – *�+������	 �� �������������� �� �
������� ������ ��	�� 
'��������� 
 (�������) – �+��	= ������� �� ���������� ��� �������� 
'��������� � (�������) – *�+��������� ������� �� �
������� ������ ��	�� 
'��������� > (�������) – "�+��	= ������� ��� �������������� �� �
������� ������ ��	�� 
'��������� � (�������) – '������������ ��������������� ������� 
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1 ����� � ����!� "� #$���%�"�� 
 
��������
� �� �����	 �� ������ ��	��, ����������� �� �����, ����, ��������, ���� ��	�� ��� ������� 
��	�� ���� ���������� �
� ����������� �������, ����������� � 

�����	 �� =����� Lactobacillus delbrueckii 
ssp. bulgaricus � Streptococcus thermophilus, ��������� � 

�����	 � ����������� �� ��������� 
����#�����	, ������������� �� ���������	. 
 
 
2 ��&�'�'�"� 
 
'��������� ��-���� ��������� �� ����+����� �� ����������� �� ���� ��������. '�� ���������� 
����������	 ����� ���� ���������� ������	. '�� ������������ ����������	 �� ������� ���������� 
������	 �� ���������� ��������� (����������� ��������	��). 
 
 


�� 10945-91 
������@�� ������� �� �
������� ������ ��	�� 


�� EN ISO 707 Milk and milk products - Guidance on sampling [A�	�� � ������ 
��������. D������	 �� ������� �� �����] 


�� 15612-83 '������� ������. (������������� ������ 


�� 1109-89 A�	�� � ������ ��������. A����� �� �������	�� �� ������� 
�
�
������ � ��+��� ��=����� 


�� EN ISO 8968-1 Milk - Determination of nitrogen content – Part 1: Kjeldahl method [A�	��. 
(������	�� �
�
�������� �� ����. H��� 1: A���� �� Kjeldahl] 


�� EN ISO 8968-2 Milk - Determination of nitrogen content - Part 2: Block-digestion method 
(Macro method) [A�	��. (������	�� �
�
�������� �� ����. H��� 2: 
A���� �� ����������� � ���� (A���� �����)] 

ISO 2446 Milk - Determination of fat content [A�	��. (������	�� �� ���������] 


�� 1111-80 A�	�� � ������ ��������. (������	�� �� ������������� 


�� EN ISO 8261 Milk and milk products - General guidance for the preparation of test 
samples, initial suspensions and decimal dilutions for microbiological 
examination [A�	�� � ������ ��������. (�=� �������	 �� ������������ 
�� ����� �� ���������, ��+���� ��������� � ����������� ����������	 
�� ��������������� ���������	] 

ISO 21528-2 Microbiology of food and animal feeding stuffs - Horizontal methods for the 
detection and enumeration of Enterobacteriaceae - Part 2: Colony-count 
method [A�����������	 �� +���� � #�����. Q����������� ������ �� 
��������� � ������ �� Enterobacteriaceae. H��� 2: A���� �� �����	���� 
�� ���������] 


�� ISO 7889 Yogurt - Enumeration of characteristic microorganisms - Colony-count 
technique at 37 degrees C) [)����� ��	��. "����	���� �� +����������� 
��������������. *�+���� �� �����	���� �� ��������� ��� 37 °C] 
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�� ISO 9232 Yogurt - Identification of characteristic microorganisms (Lactobacillus 
delbrueckii subsp. bulgaricus and Streptococcus thermophilus) [)����� 
��	��. "�����#�����	 �� +��������� �������������� (Lactobacillus 
delbrueckii subsp. bulgaricus � Streptococcus thermophilus)] 


�� EN ISO 11290-1 Microbiology of food and animal feeding stuffs - Horizontal method for the 
detection and enumeration of Listeria monocytogenes - Part 1: Detection 
method [A�����������	 �� +���� � #�����. Q����������� ����� �� 
��������� � �����	���� �� Listeria monocytogenes. H��� 1: A���� �� 
���������] 


�� EN ISO 11290-2 Microbiology of food and animal feeding stuffs - Horizontal method for the 
detection and enumeration of Listeria monocytogenes - Part 2: 
Enumeration method [A�����������	 �� +���� � #�����. Q����������� 
����� �� ��������� � �����	���� �� Listeria monocytogenes. H��� 2: 
A���� �� �����	����] 


�� ISO 6611 Ailk and milk products – Enumeration of colony-forming units of yeasts 
and/or moulds – Colony-count technique at 25 degrees C [A�	�� � ������ 
��������. "����	���� �� ��������=� ������� ������� �� ������ 
�/��� �������. *�+���� �� �����	���� �� ��������� ��� 25 oC] 


�� 9215-76 A�	�� � ������ ��������. A����� �� �������	�� �� ����� ������� 
 
 
3 	��!�(���)�* 
 


��������� ������ ��	�� �� ������	, ����� ������: 
 
3.1 ������ ���� �� ����������: 
 
3.1.1 )���� 
 
3.1.2 (��� 
 
3.1.3 
������� 
 
3.1.4 )��� 
 
3.1.5 ���� (����� � ����; ����� � ��������) 
 
3.2 ������ ����������� ������� ��	�� ����:  
 
3.2.1 '
���������� 
 
3.2.2 H������� ����������� 
 
 
4 
&�!�'�"�* 
 
4.1 
&�!�'�"�* �+, !-$�'�"��� � ,���$������ 
 
4.1.1 �-$�'� �$�'�, �'6�, ��'��!��, ��&� ,�*�� ��� !,�!�"� ,�*�� (�$�'� � �'6�; �$�'� � 
��'��!��) �
������ ���������	�� �� ������@����� ���������� ������[2]. 

 
4.1.2 ���&,�!��"� ,�*��, �������� � ���	 �� ����������������� (���������� � ������������ ������� 
�� ���������). 
 
4.1.3 ���6"� !,���"�, �������� � ���	 �� �����������������. 
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4.1.4 ��,�����6"� &��'�!��, #$��&'�9�"� ' �+�:�$�* �� <�,�'� Lactobacillus delbrueckii 
ssp. bulgaricus � Streptococcus thermophilus, ��������� � 

�����	 � ����������� �� ��������� 
����#�����	 �� 
�� 10945-91, �. 2.3. 
 
4.1.5 ��9� &� #��"� �
������ ���������	�� �� ������������ ���������� ������[4]. 
 
4.1.6 �#���'�� �� #���,�$"� ,���$����, ������������� �� ������� � +���� �
������ 
���������	�� �� ������������ ���������� ������[7, 9, 10, 15]. 
 
4.1.7 ��+���"� � ��$�,�6"� !+9�'�, ������������� �� ������� � +����, �
������ ���������	�� �� 
������������ ���������� ������[8, 9, 10, 15]. 
 
4.2 
&�!�'�"�* �+, :���'�* #$�9-�� 
 


��������� ������ ��	�� ���� �������������� � �� ���	 �� ����� �� ���@���� ��	��� �� �������	 �� 
��������������, #�����+������ � ��������������� ���������� �� ���������	�� � +���������������, 
�������� � ������� 1 � ������� 2. 
 

�����)� 1 

A�$����$�!���� � �&�!�'�"�* 

�+�:�$!�� ��!��� ,�*�� ����&����� 

�$�'� �'6� ��'��!�� ��&� !,�! 

�$:�"���#��6"�:  
'��
�+����  
 

>�����, �����	=�, �
� ��� ��� ����� ��������� ���@ �� ������ �������  

T�	� 
	�, � �������� ������ �� ������ �����
� � ���������� �� ���� �� 
��	���� 

��� �� ���������  
 

'�
���, ����
�, ������� �� ��������� ����
����� ��� ������ �� 
���������� � ���������� �� ���� �� ��	���� � ����������� 

������ ��� ������  
 

>����� ���
�+����, �
� ��� ��� ������� �
����� ������ �� ���� � �������� 
��	��, �
� ��� ��� ����� �����	�� �� ������ ����� 

)����������	 ���� ��������� 
�� ��������� 

Q��������, ��������������, ������� �� ����� �
������ �����������	 ��� 
���� � �������� ��	�� 

���� � ������ �����#����, ���	��� ������������, +��������� �� ����������	 ��� ��	�� 
� ���������������=��� ���@���� �� ���������� 

C�&���D�,�6"�:  
��+� ��=�����, %, 
�� ��-����� �� 
- �� �
���������� 
- �� �������� ����������� 

 
 

11,8 
10,3 

 
 

16,5 
— 

 
 

16,0 
— 

 
 

11,0 
— 

 
 

13,0 
— 

�
�
������ �� ������ ����
�, 
%, �� ��-����� ��  

 
3,2 

 
5,2 

 
4,2 

 
3,0 

0 
4,0 

A��������, %, �� ��-����� ��:  
- �� �
���������� 
- �� �������� ����������� 

 
3,6 
2,0 

 
6,5 
— 

 
7,0 
— 

 
3,0 
— 

 
5,0 
— 

)����������, � ������� �� 
*V����� (�*) (� 90,0 �� 150,0 

*���������� �� ������	 
�������, � �� (� 2 �� 6 

��������� ������� � 
��������� ������� (��
����� 
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�����)� 1 (����
������) 

A�$����$�!���� � �&�!�'�"�* 

�+�:�$!�� ��!��� ,�*�� ����&����� 

�$�'� �'6� ��'��!�� ��&� !,�! 

)����������  (��
����� 

������������� � ����������  (��
����� 

W�����@�� ���@����[5], kcal/100 g, 
�� ��-����� �� 
-  �� �
����������  
- �� �������� �����������  

 
 

62 
48 

 
 

97 
— 

 
 

98 
— 

 
 

57 
— 

 
 

79 
— 

 
�����)� 2 

���$������:�6"� #���&�����[11] n c m M 

Listeria monocytogenes, CfU/g  5 0 �� 100 — 

�
�
������ �� Lactobacillus delbrueckii ssp. 
bulgaricus, CfU/g 5 2 1,0.107 1,0.106 

�
�
������ �� Streptococcus thermophilus, CfU/g 5 2 1,0.108 1,0.107 

�/
W$WZ)/: 
n – ���
�������� ���@ �����, �������=� �� ���������� ��� ��������	���� �� �������; 
c – ���@ �� �������, � ����� �� �������� ���������	 �� �������; 
m – �����; 
M – ��������� ���������� �� �������. 

 
 
5 �&�,�"� "� #$��� � ,���9� &� �&#��'�"� 
 
5.1 ��������� �� ����� �� ���
�!�� �
������ 
�� EN ISO 707. 

5.2 (��������������� ������ �� ���
�!�� �
������ 
�� 15612-83. 
 
5.3 (������	���� �� ��+��� ��=����� �� ���
�!�� �
������ 
�� 1109-89. 
 
5.4 (������	���� �� �
�
�������� �� ������ ����
� (���� �������� �
�
������) �� ���
�!�� 
�
������ 
�� EN ISO 8968-1 � 
�� EN ISO 8968-2.  
 
5.5 (������	���� �� ����������� �� ���
�!�� �
������ ISO 2446. 
 
5.6 (������	���� �� ������������� �� ���
�!�� �
������ 
�� 1111-80. 
 
5.7 A���������������� ���������	 �� ���
�!��� �� �������� ������: 
 
5.7.1 '����������� �� ������� �� ��������������� ������ �� ���
�!�� �
������ 
�� EN ISO 8261. 
 
5.7.2 (������	���� �� ���	 �� �����#������ �������������� (Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus � 
Streptococcus thermophilus) �� ���
�!�� �
������ 
�� ISO 7889. 
 
5.7.3 "�����#�����	�� �� �����#������ �������������� (Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus � 
Streptococcus thermophilus) �� ���
�!�� �
������ 
�� ISO 9232. 
 
5.7.4 "���������� � �����	������ �� Listeria monocytogenes �� ���
�!�� �
������ 
�� EN ISO 11290-1 � 

�� EN ISO 11290-2. 
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5.7.5 (������	���� �� Enterobacteriaceae �� ���
�!�� �
������ ISO 21528-2. 
 
5.7.6 (������	���� �� ���	 �� ��������� � �� �������� �� ���
�!�� �
������ 
�� ISO 6611. 
 
5.8 (������	���� �� ��������� (�����) ������� �� ���
�!�� �
������ 
�� 9215-76. 
 
5.9 (������	���� �� �����������, ������������� � ���������� � ����� ������� � +������ �� ���
�!�� 
�� ������ �� A������������� �� ����������������. 
 
5.10 (������	���� �� ������@���� ���@���� �� ���
�!�� �
������ ���������	�� �� ������������ 
���������� ������[5] . 
 
 
6 ��D"���:�6�" #$�)�! 
 
*�+���������	� ������ �� ��
=����	�� �
������ ���������� / (�������). 
 
 
7 �)�"*'�"� "� !+��'��!�'���� 
 
(���	������ �� �
������������ �� �������� � ���������	�� �� ���� �������� �� ���
�!�� �� ������ �� 
����	���� �� �
������������, ���������� ��� �������� �� ���������	�� �� ������@����� � ������������ 
���������� ������[12, 13, 15, 16]. '�� ����	������ �� �
������������ �� ������� � ������� �� �+��	=�	 
�������, �������� �� ��+����������� ������� � ��+��	=�	 �������. 
 
7.1 �D�9*< ��"�$��  
 
7.1.1 �+��	=�	� ������� �� ��������� �������� �� ��
=����	�� �� ������������ �
������ ���������� 
 
(�������) �� �����	=�	 ��������. \���������� �� ����������� � ��������� ������� �� ���������� �� ��	�� 
������� ������ ��	�� �� +������ � �� ���������� �������. 
 
7.1.2 �+��	=�	� ������� �� ���������� �� ��
=����	�� �
� ������ �� ����������=��� �����������	. � 
��������� ������� �� �����������: ������ �� ���������� �� ����������, #������ ������������, ���
� �� 
����������, ����������=��� ��������� � �����#�����. 
 
(� ��������������� �� �������� �� �������� ��� ���������� - ���������	 �� �����+�� �� ������������� 
������� � ���������	, �� ������������� ������� �� � ��������� �� ��������� ����#�����	. 
 
7.1.3 �+��	=�	� ������� �� ���������� �� ��
=����	�� �
� ������ �� ����������=��� �����������	. � 
��������� ������� �� ����������� ������ �� ���������� �� ����������, #������ ������������, ���
� �� 
����������, ����
�, ����������=��� ��������� � �����#�����.  
 
7.2 	�"�$�� "� ��D"���:�6"�* #$�)�! 

 
)������
� �� ��+���������	 ������ �� ��
=����	�� �������� � ���������, ���� �� ������� ��������� 
����� �� ��������� � �
��������� ��+��������� ���������. '��������� �� ������������ � ��+��������� 
������� �� �������������� ��� �������� �� ��������� �������-��+����� �
������ ���������� � (�������) 
� ���������� � (�������).  
 
��������������� �� ��������� � ��+����������� ��������� � ������ �� ��
=����	������ �� ������������ 
�� ���������. 
 
7.3 
&D�9*< ��"�$�� #$� #$��&'�9!�'��� 
 
"�+��	=�	� ������� �� �������� ��������	 �� ���
�!�� �� ��������������, #�����+������ � 
��������������� ���������� � �
���������� � ����� 4.2 � �� �������� �� ���������, �������� � ����� 5 �� 
�����	=�	 �������� [���������� > (�������) � ���������� � (�������)].  
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8 �#���'�"� � �������$�"� 
 
8.1 (���������� �� �
��������� ������ ��	�� �� ���
�!�� � �
����, ����������� �� ���������, 

������������� �� ������� � +����[7, 8, 15], ����� ������: 
 

— ������������� ��#���� � ���������� �� 1 kg; 
 

— ��
����� ������� � ���������� �� 1 kg; 
 

— ��������� �
���� � ���������� �� 1 kg. 
 
8.2 �
�+� ��	�� ������������� �������� �� �����	 ���������� �
������ ���������	�� �� ������@����� 
� ���������� ���������� ������[2, 9, 10, 15].  
 
8.3 '�� ������������� �� ��������, ����������� �� ���� ��������, �� ������� ���������	�� �� 
������@����� � ���������� ���������� ������, ���� ���
�������� �� �����	��� � +����������� 
��#������	[5, 6, 14, 15]. 

 
8.4 '������
� �� �������� � ������������ „
^$>/\�)( )"�W$( A$_)(” ��� �������� �� ���������� 
���������	 � ������	�� �� ���������� �� �������������� ������������ �� �����+��[12]. 
 
8.5 '�������, �� ����� � ���
�!��� ����	���� �� �
������������, ���	� ����������� “
�� 12:2010’’. 
 
 
9 �+D$�"�"�� � �$�"!#�$� 
 
9.1 

��������� ������ ��	�� �� �
+���	�� ��� ����������� �� 2 �� �� 6 �� � � �
� ���� �� ���@���� �� 
20 ��� �� ������ �� ��������������. 
 
9.2 *��������
� �� ���
�!�� � �������������� �������� �������� � �
���������� � ���������	�� �� 
������@����� � ���������� ���������� ������[2,3]. 
 
 
10 
��-,�"��)�* 
 

��	�� ������� ������ ��������	 �� ���������� �� �
������� ��������, ������� �� #������ ������������. 
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�$���%�"�� A 

(�������) 
 

��A�����
� �� ���
���
������ �� �������	� 	
���� ���	� 
 
 
�.1 ��F�"� � !+�$+%�"�* 
 
�� �������������� �� �
������� ������ ��	�� �� ��������� ��!��� � �
��
����	, ����� �������	� �� 
���������	�� �� ������@����� � ���������� ���������� ������[1, 3] �� +�������� ��� �������������� �� 
+��������� ��������. 
 
 
�.2 ��D"���:�* "� #$��&'�9!�'� 
 
�.2.1 �$��,�"�, ���6�!�'*'�"� � !+D$�"�"�� "� !-$�'�"��� 
 
�������� ��	�� �� ������ � ��������	�� �
������ ���������� 
 �� ������������ �����������, ���������, 
��
�����, ��+ ��������� �����
�, �����������, ������ ����
�, �
�
������ �� ����������� � ����� 
��+������� �/��� #������������� �����. 
 
"��
�!�� �� ��������� �� ��	���� ���� ������� #����� ��� �
� ���������-���������, ���� ��	���� �� 
����	�� ������������� �� ����������� 35 �� – 40 ��. 
 
'����������� ��	�� �� �+����� � �
+���	�� ��� ����������� �� ��-������ �� 6 �� � �������������� 
���������� �� �� ������ �� 12 h. 
 
)����� ��	���� �� ��������� �� ������=�	 ��� ���� ����������, �� �� ��������� ��� ����������� 65 �� 
�
� ����
��� 15 s - 20 s, �+����� �� �� ����������� 4 �� – 6 �� � �� �
+���	�� � �������������� 
���������� �� �� ������ �� 24 h. 
 
��������� � ������������� ��	�� �� �������, ��������	��� � �
+���	��� �+������ �� �����������  
4 �� – 6 �� �� �� ������ �� 6 h. 
 
�.2.2 ���"9�$��&�$�"� "� ,�*���� 
 
����������������� �� ��	���� �� ��������� �� ���
�!�� � ����� ����������� ��������� ��� ���� 
�����	�� �
� ��	���� �� ������� ��� ����������� ��	��, �������� � ���	 �� ��������������, �� 
��������� �� ���������, ����� ������: 

 



������� ������ ��	�� ����� �
���������� &� ��-����� �� 3,6 % 



������� ������ ��	�� ����� �������� ����������� &� ��-����� �� 2,0 % 



������� ������ ��	�� ���� &� ��-����� �� 6,5 % 



������� ������ ��	�� �������� &� ��-����� �� 7,0 % 



������� ������ ��	�� ���� &� ��-����� �� 3,0 % 



������� ������ ��	�� ���� (����� � ����) &� ��-����� �� 5,0 % 



������� ������ ��	�� ���� (����� � ��������) &� ��-����� �� 5,0 % 
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'�� ��������������� �� ��	���� �� ��������� �� ��������� ��������� �� '����� ��� #��������: 
 

����� =
� �

�����

�����

��
���

�
�

 

 

	�� =
� �

��	�

���	�

��
���

�
�

 

�
����:  

 )�� ��  � ����+������� ���������� ����������� ��	��, � �����; 
 
 )�� � ����+������� ���������� �������, � �����; 
 
 )�� � ������������ �� ��	����, ����� =� �� �������������, � �����; 
 
 A�� ��  � ����������� �� ������������� ��	��, � %; 
 
 A��  � ����������� �� ���������, � %; 
 
 A�� � ����������� �� ��	���� �� ���������������, � %; 
 
 A� � �������� ���������, � %. 
 
�.2.3 A�,�:�"�&�)�* "� ,�*���� 
 
A�	���� �� �����	�� �� ����������� 55 �� – 65 �� � �� +����������� ��� ���	���� 14 A\� – 20 A\�. 
 
�.2.4 ��!�H�$�&�)�* "� ,�*���� 
 
'���V�������	�� �� ���
�!�� ��� ����������� 93 �� – 95 �� �
� ����
��� 15 min – 30 min � ���������� �� 
��������� ��+����.  
 
�.2.5 �D��%9�"� 
 
'���V����������� ��	�� �� �+����� �� ����������� �� ���������� 43 �� – 46 ��. 
 
 
�.3 �$�:��'*"� "� #$��&'�9!�'�"� &��'�!�� 
 
(����������� ���������� ��	�� �� ����V������� � �
� �� ���������� ��� ����������� 93 �� – 95 �� �
� 
����
��� 15 min - 30 min � �� �+����� �� ����������� 45 �� – 46 ��. 
 
�������� �� �
� ����������� ������� �� Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus � Streptococcus thermophilus, 
���� ������������ �� ��������� � � �
���������� � �������	�� �� ������������	.  
 
)����� �� �������� ����� ��@���� ����������� ��������, ������������ @ � 1 % – 3 %, ���� �� ����
���� 
����� � ����
������ �� 10 min.  
 
`�������������	� ������ ������� ��� ����������� 44 �� ± 2 �� �� ��������� �� ����������� 70 �* – 80 �*. 
'��������� �������� �� �+����� � �� ����
���� �� +�������� ����. 
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�.4 ���'�!'�"� "� ,�*���� 
 
A�	���� � ����������� 43 �� – 46 �� �� �������� � 1 % - 3 % �������������� �������� �� /.3 ��� � 
�������@�� ������� �� �������� ������� (DVS) � ���������� �
������ �������	�� �� ������������	. 
����������� ��	�� �� ����
���� ����� � �� ������ �� ���#�������. 
 
\��#��������� �� ���
�!�� �� ��+�������� �����.  
 
������	���� �� ��������������� �������� �� ���
�!�� ������� ���� ���
������� �� �� �����, ��@�� �� 
����������� �������� ���
��	����.  
 
\��#��������� ��	�� � ����������� �� ��-����� �� 41 �� �� ����	 � ������������� ������ ��� ����������� 
44 �� ± 2 �� �� ��
=����	���� �� #�������������	 ������. A�	���� ��������� � ����
������ �� 2,5 h – 
3,5 h ��� ���������� �� �������������� ��������, ��� �� 4 h - 6 h ��� ���������� �� ������� �� �������� 
������� (DVS). 
 
 
�.5 �D��%9�"� 
 
(+��������� ������� ��� ���������� ����������� �� ��������� 75 o* – 80 o* (�� 4,5 �& �� 4,7 �&) � 
����
����� �� 3 h �� 4 h. '��� �
����� 1 h �� 2 h ������������� ��	��� �� �� ������ �� 18 �� – 20 ��. 
(+��������� ����
�����, ������ �� ������ ������������� �� ��	���� �� 2 �� – 6 �� � ������������� 
�������� 90 �* – 110 �*. 
 


��������� ������ ��	�� �� ������	 � +������� ������ ��� ����������� 2 �� – 6 ��. 
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